
Die Marke Bekunis® hat jahrzehn­
telange Erfahrung mit rein pflanz­

lichen Naturprodukten für eine ganzheitliche 
Darmgesundheit. Denn ein gesunder und 
funktionierender Darm ist wichtig für Vitalität 
und Wohlbefinden. Inspiriert von der tradi­
tionellen, indischen Pflanzenkunde produ­
ziert Bekunis® heute moderne Arzneimittel 
und Nahrungsergänzungsmittel, die den 
Darm in seiner Funktion unterstützen.

Die Darmflora: Die Darmschleimhaut wird 
von Milliarden nützlicher Bakterien besiedelt, 
ohne die unsere Verdauung nicht funk-
tionieren würde. Sie bilden die sogenannte 
Darmflora. Eine gesunde Darmflora ist eine 
wichtige Voraussetzung für Gesundheit, 
Wohlbefinden und eine normale Verdauung. 

Unterschiedliche Einflüsse, z. B. eine unregel­
mäßige oder falsche Ernährung, Stress, Ver­
stopfung, Durchfall, aber auch verschiedene 
Medikamente, wie z. B. Antibiotika, können 
das biologische Gleichgewicht der Darmflora 
stören. Das bedeutet, dass sich die Anzahl 
der nützlichen Bakterien reduziert, wodurch 
sich schädliche Keime verstärkt vermehren 
können. 

Bekunis® Balance enthält eine hochwertige 
Kombination nützlicher Darmbakterien, die 
gezielt die Anzahl der natürlich im Darm 
vorkommenden Lacto- und Bifido-Kulturen 
erhöht. 

Ergänzt werden die Bakterien mit dem 
löslichen Ballaststoff Inulin, Rhabarbersaft­
konzentrat sowie Tamarinde (Indische Dattel) 
die zusätzlich zur Förderung der Verdauung 
beiträgt.
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Nützliche Darmbakterien:

Natürlich aus Tradition.



Bekunis® Balance 
mit wertvollen natürlichen Inhaltsstoffen.

Mikroorganismen: Lactobacillus plantarum 
und Bifidobacterium breve sind milchsäu­
rebildende Darmbakterien, sogenannte 
mikrobiotische Nahrungsbestandteile. Die 
Lacto- und Bifido-Kulturen sind mikrover­
kapselt und somit magensaftgeschützt. Das 
bedeutet, dass sie den Magen unbeschadet 
passieren und sich dann im Darm ansiedeln 
können. 

1 Stick enthält 2 x 109 KBE Lactobacillus plan­
tarum und 2 x 109 KBE Bifidobacterium breve.

Inulin: Inulin ist ein besonderer Ballaststoff, 
der im Dickdarm von den Lacto- und Bifido-
Kulturen verstoffwechselt wird.

1 Stick enthält 580 mg Inulin.

Verzehrempfehlung: Erwachsene und Kin­
der ab 10 Jahren lassen 1 x täglich den Inhalt 
eines Sticks direkt und ohne Wasser im Mund 
zergehen.

Während oder nach einer Antibiotika-
Therapie kann die Verzehrmenge auf 2 Sticks 
(2 x 1) täglich erhöht werden.

Für Kinder zwischen 2 und 10 Jahren 
entsprechend jeweils die halbe Menge. 

Bei Bedarf etwas Flüssigkeit nachtrinken. 
Die Einnahme erfolgt idealerweise vor einer 
Mahlzeit.

Bei Verwendung während einer Antibiotika-
Therapie sollte die Einnahme mit einem 
möglichst großen Zeitabstand zu dem 
Antibiotikum erfolgen.

Bekunis® Balance ist lactosefrei und für 
Veganer geeignet.

1 Packung enthält 14 Sticks für eine  
2-Wochen-Kur.
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